PARC QUR

Auto-évaluation au travers de
7 ateliers

ludiques permettant de faire un point

©_sur mon état général

Alimentation

Sommeill

Stress

Emplol du temps

Qualité de mes relations

Pourgquoi je me leve le matin ?
SAMEDI 15 MARS

14h - 17h30
Ateliers animés par des ESPALION, MAISON POINT EQUILIBRE
praticiens certifiés Inscription par sms : 06 89 69 01 59

JEUDI 24 AVRIL

14h - 17h30

NASBINALS, MAISON CHARRIER
Inscription par sms : 06 80 28 5112

SPIRAILE Plus d'information :
Lm sonts ensamhile www.spirale.site ou 06 65 70 16 50




